
Co powinno zaniepokoić nauczyciela
Obniżona motywacja do nauki

Nagła zmiana towarzystwa

Długotrwale obniżony nastrój ucznia

Podejmowanie przez ucznia ryzykownych zachowań

Widoczne ślady po samookaleczeniach

Zachowania kon�iktowe 
i agresywne

Rezygnacja z dotychczas lubianych czynności, 
zajęć lub pełnionych funkcji Próba samobójcza dziecka 

– w szkole lub poza nią

Dziecko mówi wprost lub sygnalizuje, 
że ma myśli samobójcze

Utrata zainteresowań

Słabsza umiejętność koncentracji i uwagi

Zmiana w zachowaniu lub wyglądzie ucznia

Złe samopoczucie �zyczne

Zwiększona drażliwość, zniechęcenie 
lub wrogość

Pogorszenie kontaktów z równieśnikami

Zwiększona ilość nieobecności lub spóźnień

Izolowanie się

Sytuacje bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia ucznia, w których niezbędne jest podjęcie działań mających 
na celu zapewnienie mu bezpieczeństwa. Zadzwoń pod nr 112, poinformuj rodziców, zobliguj ich do zapewnienia dziecku 
specjalistycznej pomocy, współpracuj z innymi instytucjami. 
                 

Sytuacje, w których warto przeprowadzić z dzieckiem rozmowę. Nazwij, co niepokojącego zaobserwowałeś 
w zachowaniu i wyglądzie ucznia. Dopytaj, co się dzieje. Zaproponuj swoje wsparcie i możliwe rozwiązania. 

W każdej sytuacji, która Cię zaniepokoi, ale nie jesteś pewien/pewna, jak zareagować, zadzwoń pod 
numer 800 100 100 – telefon dla rodziców i nauczycieli ws. bezpieczeństwa dzieci.

 Zobacz: „Wykaz telefonów i placówek pomocowych”

Zobacz: „Jak prowadzić rozmowę wspierającą” >>  

Źródło: projekt społeczny WspieraMY relacje

Zobacz: „Bariery komunikacyjne” >> 

https://files.librus.pl/img/21/07/wspieramy/wspieramy_relacje_schemat_rozmowy_wspierajacej.pdf
https://files.librus.pl/img/21/07/wspieramy/wspieramy_relacje_bariery_komunikacyjne.pdf

