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Konflikt interesów dla tej prezentacji: Brak 



ELEMENT GRZEWCZY Z MIKROCZIPEM 
po wykryciu przepływu powietrza ("zaciągnięcia"), 
mikroprocesor przekazuje do elementu grzewczego 
sygnał, skutkujący podgrzaniem płynu (e-liquidu) 

BATERIA  
 POJEMNIK NA E-LIQUID 

umożliwia ponowne napełnienie e-papierosa 
roztworem inhalacyjnym (e-liquidem) 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie zdjęcia z domeny publicznej. 

USTNIK  

E-papieros – wybrane fakty 
 Papieros elektroniczny (e-papieros) czyli elektroniczne urządzenie inhalacyjne 

 Element grzewczy podgrzewa płyn inhalacyjny (e-liquid) do  temperatury około 

200-300oC, tworząc aerozol dostarczany drogą inhalacji do układu oddechowego 

użytkownika  (Caponnetto et al., 2012) 

 

Rycina 1. Schemat budowy e-papierosa  



Od 2011 roku 6-krotnie wzrosła liczba polskich nastolatków, 
którzy próbowali e-papierosa.  
 
30% uczniów w wieku od 15 do 19 lat regularnie pali 
elektroniczne papierosy, a 60% co najmniej raz próbowało.  
Ponad połowa badanych (54,8%) uważała, że  
e-papierosy są dużo bezpieczniejsze niż zwykłe papierosy!  

Używanie e-papierosów jest traktowane przez młodzież jako 
mniej ryzykowne.  
 
Młodzież nie zdaje sobie sprawy, że e-papierosy tak samo 
uzależniają i tak samo negatywnie wpływają na zdrowie, co 
papierosy tradycyjne. 

Źródło: KONSUMPCJA NIKOTYNY, RAPORT Z BADAŃ ILOŚCIOWYCH, CBOS DLA BIURA DO SPRAW SUBSTANCJI CHEMICZNYCH, 2019 

niski koszt, smak liquidów oraz przekonanie, że e-palenie 
pozwala na ograniczenie tradycyjnego palenia i jest od niego 
mniej szkodliwe – to główne motywy wskazywany przez 
użytkowników e-papierosów jako skłaniający do wyboru tej formy 
konsumpcji nikotyny  



N o w e  z a g r o ż e n i a  d l a  z d r o w i a  p u b l i c z n e g o  –  E - P A P I E R O S Y   

Obecnie istnieje ponad 8,000 różnych smaków e-liquidu o owocowych bądź 
słodkich smakach (m.in.: czekolada, popcorn, guma balonowa, wanilia), które 
mają na celu zachęcić młode osoby do sięgnięcia po e-papierosa. 
 

W listopadzie Amerykańska 
Agencja ds. Żywności i Leków -  FDA 
ujawniła, że vapowanie wzrosło  
o prawie 80% wśród licealistów i 
50% wśród gimnazjalistów od roku 
wcześniej (w USA).  
 
Eksperci od zdrowia publicznego 
stwierdzili, że Juul w dużej mierze 
przyczynił się do wzrostu, kontrolując 
około 75% rynku  
e-papierosów w Stanach 
Zjednoczonych. 

Korzystanie z e-papierosa jest czasem 
nazywane „wapowaniem” (również 
vapowanie, vaping) lub „JUULINGIEM”. 



Układ 
oddechowy 

• podrażnienie górnych  
i dolnych dróg 
oddechowych 
(Vardavas et al., 2012) 

• zapalenie oskrzeli, 
kaszel, zmiany 
rozedmowe w płucach  
(Scheffler et al., 2015; 
Grana et al., 2014) 

Układ 
immunologiczny 

• indukcja stanu 
zapalnego w drogach 
oddechowych (Scott 
et al., 2018) 

• zmniejszenie 
wydajności układu 
odpornościowego 
(Sussan et al., 2015) 

• zwiększone ryzyko 
wystąpienia zapalenia 
płuc (Miyashita et al., 
2018) 

Ośrodkowy 
układ nerwowy 

• zmiany behawioralne 
(Grana et al., 2014) 

• upośledzenie pamięci 
(modele zwierzęce) 
(Farsalinos et al., 
2014) 

• skurcze mięśni i 
drżenie mięśni 
(Farsalinos et al., 
2014) 

Pozostałe układy 

• podrażnienie oczu 
(Grana et al., 2014) 

• kontaktowe zapalenie 
skóry i oparzenia (Hess 
et al., 2017) 

• nudności i wymioty 
(Hess et al., 2017) 

• podrażnienie błony 
śluzowej gardła i jamy 
ustnej (Jensen et al., 
2015) 

R y z y k o  z d r o w o t n e   

Istnieją udokumentowane przypadki zatruć płynem z e-papierosów wśród dzieci oraz osób dorosłych. 



„ E V A L I ”  

Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorób (CDC) wprowadziło 
termin „EVALI”, (e-cigarette, or vaping, product use associated 
lung injury -EVALI) aby opisać  choroby i urazy płuc związane  
z używaniem e-papierosów lub waporyzacją.  
 
Na początku października liczba potwierdzonych  
i prawdopodobnych przypadków EVALI przekroczyła ponad 
1000 w samych Stanach Zjednoczonych i na Wyspach 
Dziewiczych Stanów Zjednoczonych.  
 
 
Ostatnie doniesienia - EVALI jest prawdopodobnie wynikiem 
bezpośredniej toksyczności lub uszkodzenia tkanek 
spowodowanego szkodliwymi oparami chemicznymi,  
w przeciwieństwie do gromadzenia się lipidów w płucach. 
 
 
Od kwietnia 2019 r. na terenie Stanów Zjednoczonych 
odnotowano: 
2 290 przypadków ostrej niewydolności oddechowej na 
skutek użycia e-papierosa 47 zgonów na skutek użycia e-
papierosa. 



W literaturze naukowej istnieje szereg dowodów naukowych wskazujących na 

przypadki użycia e-papierosa do inhalacji następujących substancji: 

 THC/CBD (konopie indyjskie, syntetyczne kannabinoidy); 

 syntetyczne katynony (np. mefedron); 

 metylobenzoiloekgonina (kokaina); 

 metamfetamina; 

 3,4-metylenodioksyamfetamina (MDA) i 3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA); 

 kwas γ-hydroksymasłowy (GHB);  

 heroina; 

 fentanyl. 

E-papieros jako urządzenie do inhalacji substancjami psychoaktywnymi 



Źródło: https://hyperreal.info/talk/waporyzacja-dmt-z-e-papierosa-t45594.html 
  





Internet stanowi źródło 

informacji na temat sposobu 

płynów do e-papierosa 

zawierającego substancje 

psychoaktywne.  

 

Fora internetowe oraz grupy 

dyskusyjne na portalach 

społecznościowych  to źródło 

handlu tymi produktami. 



W Polsce odnotowano  

2 zgony na skutek zażycia 

fentanylu przy użycia 

 e-papierosa. 



Dowody naukowe wskazują na wykorzystanie e-papierosa jako urządzenia do 

waporyzacji metamfetaminy. 



Breitbartha et al. E-cigarettes-An unintended illicit drug delivery system. Drug Alcohol Depend. 2018;192:98-111.  



D z i a ł a n i a  e d u k a c y j n e  G I S  

W ramach działań profilaktycznych 
Państwowa Inspekcja Sanitarna od wielu 
lat realizuje programy antytytoniowej 
edukacji zdrowotnej wśród dzieci i 
młodzieży. Obecnie realizuje 3 flagowe 
programy. 

 

W ciągu ostatnich lat zrealizowano już 
sześć edycji programu „ARS, czyli jak 
dbać o miłość?” – dotychczas 
działaniami edukacyjnymi objęto już 
742 782 uczniów z całej Polski! Ostatnia, 
VI edycja, została przeprowadzona w 
42,9% szkół ponadgimnazjalnych w kraju! 

 

 

Dużym zainteresowaniem cieszy się najnowszy i flagowy 
program Państwowej Inspekcji Sanitarnej pt. „Bieg po 
zdrowie”. Ostatnia III edycja objęła 35% szkół podstawowych 
w Polsce. W porównaniu z II edycją o 7% wzrósł odsetek klas 
IV, biorących udział w programie. Trzecia edycja programu 
objęła zasięgiem 143 701 uczniów klas IV. 

Inne: 

 Wystosowanie Listu o zagrożeniach dot. e-papierosów na zdrowie młodzieży, 
we współpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej 

 Opracowanie broszur – kompendium wiedzy o e-papierosach   
skierowanych do rodziców (dystrybucja zimą br.)  

Obchody  

 Światowy Dzień Bez Tytoniu 

 Światowy Dzień Rzucania Palenia 

GIS dociera z edukacją zdrowotną i programem  
„Czyste Powietrze Wokół Nas” również do najmłodszych  
już od 2008 roku! Od tego czasu, program profilaktyki  
Antytytoniowej objął zasięgiem już prawie 2 miliony  
dzieci w wieku 3-6 lat!  



B a d a n i e  p o s t a w  P o l a k ó w  w o b e c  p a l e n i a  p a p i e r o s ó w  

Wyniki badania Kantar dla Głównego Inspektoratu Sanitarnego 



Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

S t r u k t u r a  p r ó b y  



Odsetek osób codziennie palących tytoń – lata 2009-2019 

Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

C o d z i e n n e  p a l e n i e  t y t o n i u  



Czy kiedykolwiek używał Pan\ używała Pani  
e-papierosy (chociażby jeden raz)? 

Czy obecnie używa Pan(i) e-papierosy                                                   
zawierające nikotynę? 

Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

N i e  t y l k o  p a p i e r o s y ?  



W jakim celu używa(ł) Pan / używa(ła) Pani Pan(i) e-papierosy? 

Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

U ż y w a n i e  e - p a p i e r o s ó w  



Jak Pan(i) określił(a)by szkodliwość dla zdrowia wymienionych poniżej rodzajów wyrobów 
zawierających nikotynę w porównaniu z tradycyjnymi papierosami? 

Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

Ś w i a d o m o ś ć  w p ł y w u  e - p a p i e r o s ó w  n a  z d r o w i e  



Czy jest Pan(i) zaniepokojony(a) szkodliwymi skutkami 
używania                 e-papierosów dla Pana(i) zdrowia?  

Czy uważa Pan(i), że używanie e-papierosów wywołuje 
następujące skutki zdrowotne: 

Czy uważa Pan(i), że używanie e-papierosów                                         
wywołuje poważne choroby? 

Badanie postaw Polaków wobec palenia papierosów 

S t r u k t u r a  p r ó b y  



E-papieros to urządzenie, które coraz częściej jest wykorzystywane do 
zażywania substancji psychoaktywnych.  

 
 
 
 

Skala tego zjawiska nie została dostatecznie poznana, z uwagi na 
ograniczenia metodologiczne dostępnych metod badawczych.  

Internet stanowi główne źródło wymiany informacji i doświadczeń na 
temat możliwości użycia e-papierosa w połączeniu z substancjami 

psychoaktywnymi. 
 
  

Fora internetowe i grupy dyskusyjne to źródło handlu płynów do e-
papierosa zawierających nielegalne substancje psychoaktywne, 

których użycie może skutkować zgonem. 



 nie dotyczy tych, którzy stosują e papierosy jaki element odejścia od 
nałogu, tylko tych co zaczynają – inicjacja i młodzież 
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